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Med en aldersopsparing er du sikret en en-
gangsudbetaling, når du går på pension. Det 
kan være med til at give dig en god start på 
livet som pensionist. 

Du kan ikke trække indbetalinger til en alders-
opsparing fra i skat. Men som reglerne er nu, er 
udbetalingen til gengæld skatte- og afgiftsfri 
og bliver ikke modregnet i folkepensionen. 

Sådan gør du
Du kan vælge, at 5 % af den obligatoriske ind-
betaling skal bruges til en aldersopsparing. 

Du kan også supplere den obligatoriske indbeta-
ling og selv sætte penge ind på en aldersopspa-
ring. 

Ring til os på 70 33 70 70, så hjælper vi dig 
videre. Eller du kan bruge selvbetjeningen på 
industrienspension.dk - husk at have dit Nem-
ID ved hånden.

Mange fordele ved en aldersopsparing

Fordele ved en aldersop-
sparing

• Aldersopsparingen bliver ikke 
modregnet i folkepensionen, som 
reglerne er nu. 

• Afkastet bliver kun beskattet 
med 15,3 %, hvor renterne på en 
opsparing i banken typisk bliver 
beskattet med over det dobbelte.

• Du skal ikke betale skat eller af-
gift af udbetalingen.

 
Læs mere på  
industrienspension.dk/ 
aldersopsparing

”Pengene skal bruges til at sikre, 
at vi får en god start på vores 
pensionisttilværelse. De skal 
hverken bruges til reparationer 
på huset eller andre ’kedelige’ 
ting, men til sjov og ballade” 

Peder Haahr Pedersen 
- der kan se frem til at få udbetalt 80.000 kr. 

skattefrit, den dag han går på pension

Foto: Christer Holte


