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Din arbejdsgiver indbetaler
Din arbejdsgiver betaler hver måned 
en del af din løn til fritvalgsord-
ningen. Hvor meget afhænger af din 
overenskomst. Du kan også over-
føre penge fra feriefridage, du ikke 
har holdt - så bliver beløbet endnu 
højere. 

Giv besked i december
Du skal give din arbejdsgiver besked 
om, hvad du vil bruge fritvalgspen-
gene på senest 8. december.

“Det er en nem måde at spare ekstra op. 
Jeg binder mig ikke til noget, men kan 
ændre på ordningen fra år til år. 

Jeg har sparet ekstra op de sidste tre 
år og kan allerede nu se, at det gør en 
mærkbar forskel. ”

- siger Jens Hansen, som bruger
 fritvalgsordning til pension

Mere pension med fritvalgsordningen
Er du ansat under en NNF-overenskomst med fritvalgsordning, kan du få mere i pension - uden at 
tage penge op af lommen. Du bestemmer nemlig selv, hvordan du vil bruge pengene i fritvalgsord-
ningen. Du kan bruge dem til ekstra pension, ekstra løn eller ekstra fri. Du skal give din arbejds-
giver besked senest 8. december.

Fritvalgsordningen til ekstra pension

Hvis du vælger at bruge fritvalgsordningen til 
ekstra pension, bestemmer du selv, hvilken pen-
sionsform pengene skal sættes ind på:

• en Aldersopsparing

• en 15-årig ratepension

• en livslang pension

Du kan give os besked på Min side på indu-
strienspension.dk, eller du kan ringe til os. 
Hører vi ikke fra dig, går pengene til 
ratepension.

Det er gratis at sætte ekstra ind på pensionen 
hos os - du skal ikke betale mere for admini-
stration.

Du er altid velkommen til at ringe til os på 70 
33 70 70, hvis du har spørgsmål.




