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Retten til seniorfridage eller nedsat tid er en del 
af overenskomsten. Du kan bruge den, når der er 
højst 5 år til din folkepensionsalder.

Du kan betale for den ekstra tid med de penge, 
din arbejdsgiver ellers skulle sætte ind på din 
pension. Derfor bliver udbetalingen mindre, når 
du går på pension.  

Beregn seniorfridage
Når tiden nærmer sig, kan du på ’Min side’  
beregne, hvor mange seniorfridage du kan få i 
stedet for indbetaling til pension. Du kan også se, 
hvad seniorfridagene vil betyde for størrelsen på 
din pension.

Ned i tid med en seniorordning

Sådan gør du
•	 Log på ’Min side’ og beregn, hvor 

mange seniorfridage du kan få for  
indbetalingen til Industriens Pension. 

•	 Giv din arbejdsgiver skriftlig besked  
inden den 1. august. (8. december, hvis 
du er ansat på overenskomst under 
NNF.)

Kontakt din fagforening, hvis du vil 
høre mere.

Kunne du tænke dig mere fritid i de sidste år på arbejdsmarkedet? Så kan du gå ned 
i tid eller holde ekstra seniorfridage, når der er højst 5 år til din pensionsalder.


