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Som skattepligtig i Danmark skal du betale skat 
af det afkast,  din pensionsordning giver. 

Er du ikke fuldt skattepligtig i Danmark –  eller 
har du bopæl i udlandet – skal du ikke betale 
pensionsafkastskat (PAL).

Du kan fritages for PAL ved at sende en 
ansøgning til Skattestyrelsen.

Bliver din ansøgning godkendt,  modtager du en 
erklæring om fritagelse, som skal sendes til 
Industriens Pension.

Har du spørgsmål omkring PAL,  skal du kontakte 
Skattestyrelsen. 

Sådan gør du
• Hent Skattestyrelsens blanket om 

fritagelse for pensionsafkastskat.

• Søg via Google efter ‘Hent blanket 
07.058’.

• Udfyld blanketten og send til 
Skattestyrelsen.

• Send en erklæring om fritagelse til 
Industriens Pension.

Fritagelse for pensionsafkastskat
Betaler du ikke skat i Danmark, eller har du bopæl i udlandet, skal du som 
udgangspunkt ikke betale skat af dit pensionsafkast.




