
Når du samler din pension:

Hvornår kan du få pengene udbetalt?

Hvad er din tidligste pensionsalder?
Det er forskelligt, hvornår man tidligst kan begynde at få udbetalt pension. Det kommer an på,  
hvornår du er født, og hvornår din pensionsordning er oprettet. Hovedreglen er:

På borger.dk kan du tjekke, hvad din folkepensionsalder er. 

På pensionsinfo.dk kan du få en samlet oversigt over dine pensionsordninger. Her kan du også se, hvornår 
du tidligst kan få dem udbetalt.

Opsparing fra anden arbejdsmarkedspension

Mindre end 3 år siden du fik nyt job med 
ordning hos os:

Den tidligste pensionsalder gælder fremover 
for hele opsparingen

Mere end 3 år siden du fik nyt job med 
ordning hos os:

Den højeste udbetalingsalder gælder  
fremover for hele opsparingen

Industriens Pension

Tidligste udbetaling 62 år

Efter samling hos os: 
Tidligste udbetaling = 60 år

Industriens Pension

Tidligste udbetaling 62 år

Efter samling hos os: 
Tidligste udbetaling = 62 år

Hvilken udbetalingsalder gælder, når du samler opsparingen? 

Privat opsparing - fx fra banken

Ikke tidligere indbetalt ekstra til den  
valgte pension hos os: 

Tidligste udbetalingsalder fra den private 
opsparing følger med

Du har tidligere indbetalt ekstra til den 
valgte pension hos os: 

Højeste udbetalingsalder gælder  
fremover for hele opsparingen

Industriens Pension

Ingen aftale om ekstra ratepen-
sion

Efter overførsel til os: 
Tidligste udbetaling = 60 år

Industriens Pension

20.000 kr. på ekstra rate-
pension 
Tidligste udbetaling 62 år

Efter samling hos os: 
Tidligste udbetaling = 62 år

Selskab X

Tidligste udbetaling 60 år

Privat opsparing, fx rate-
pension

300.000 kr.  
Tidligste udbetaling 60 år

Selskab X

Tidligste udbetaling 60 år

Privat opsparing, fx rate-
pension

300.000 kr.
Tidligste udbetaling 60 år

Pensionsordning oprettet Kan tidligst udbetales

efter 1. januar 2018 3 år før folkepensionsalderen

mellem 1. maj 2007 og 31. december 2017 5 år før folkepensionsalderen

før 1. maj 2007 Når du fylder 60 år


