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Mere pension med fritvalgsordningen
Når du er ansat i industrien, kan du få mere i pension – uden at tage penge 
op af lommen. Overenskomsten sikrer dig nemlig en Fritvalgskonto, hvor 
du selv bestemmer, hvordan du vil bruge pengene. Du kan bruge 
dem til ekstra pension,  ekstra penge når du holder fri, seniorordning eller ekstra 
børneomsorgsdage. 

Fritvalgskonto til ekstra pension
Hvis du vælger at bruge Fritvalgskontoen til 
ekstra pension, bestemmer du selv, hvilken 
pensionsform pengene skal sættes ind på:

• en Aldersopsparing
• en 15-årig ratepension
• en livslang pension

Du kan give os besked på Min side 
på industrienspension.dk, eller du kan ringe til os.

Hører vi ikke fra dig, går pengene til ratepension.

Det er gratis at sætte ekstra ind på pensionen hos os 
– du skal ikke betale mere for administration.

Du er altid velkommen til at ringe til os på  
70 33 70 70, hvis du har spørgsmål.

Din arbejdsgivers 
indbetaling

“Jeg har ikke brug for fritvalgspengene 
nu og vil gerne spare ekstra op til 
pension”

- siger Lasse Lillieholm, som bruger
Fritvalgskontoen til pension
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Din arbejdsgiver indbetaler en 
procentdel af din løn til Fritvalgskontoen 
(9% i 2024)

Du kan også overføre betaling for 
feriefridage, du ikke har holdt - så bliver 
beløbet endnu højere. 

Du skal give din arbejdsgiver besked 
om, hvad du vil bruge Fritvalgskontoen 
til inden 1. august.  




