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Ekstrapension - et sjovere otium

Mere om ekstrapension
Du kan selv vælge, hvad den ekstra op-
sparing skal gå til:

1. En engangsudbetaling, når du går på 
pension

2. En månedlig udbetaling i 15 år
3. En månedlig udbetaling resten af livet

Du kan også bruge din fritvalgslønkonto. 
Din arbejdsgiver indbetaler:

• 9 procent af lønnen (2025)
• 0,5 procent pr. feriefridag, der 

fravælges (op til 5 dage)
• 4 procent som erstatning for søgne- og 

helligdagsbetaling
I alt op til 15,5 procent mere 
til ekstrapension.

Hvis du vil bevare din levestandard, når du går på 
pension, kan det være en god idé at spare ekstra op. 

Du kan selv vælge, om din ekstrapension skal 
udbetales som en engangsudbetaling eller som en 
månedlig udbetaling.

Når du indbetaler til din ekstrapension, kan du 
selv sætte et beløb ind hver måned eller bruge en 
del af din fritvalgslønkonto, som du har fra din 
arbejdsgiver. Du kan også overføre en 
kapitalpension, du har sparet op til i banken, til din 
ekstrapension.

Sådan gør du
Du kan selv indbetale ekstra til pensionen på Min 
side. Du er også velkommen til at ringe til os på 
telefon 70 33 70 70 - så hjælper vi dig videre.
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