
FALCKHEALTHCARE.DK 

Vejledning til  
Sundhedsprocenten 

• Udfyld spørgeskemaet
• Sæt mål og lav en handlingsplan 



Gå ind på falckhealthcare.dk 

Gå til log ind-siden 

Klik på ’Booking’.

Klik på ’Book tid her’ for 
at logge ind. 
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Log på med dine oplysninger 
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Klik på Sundhedsprocenten

Klik her for at udfylde spørgeskemaet. 
OBS! Sundhedsprocenten åbner i et nyt 
vindue.



Udfyld spørgeskemaet 

Se resultat 

Start spørgeske-
maet ved at klikke 
på ’Baggrund’. 

Klik videre i listen og 
svar på alle spørgs-
målene.  

Klik på ’Gem og 
fortsæt’ og derefter 
på ’Afslut og se re-
sultat’. Du kommer 
nu videre til din 
Sundhedsprocent.  

Se din samlede Sundhedsprocent og klik på 
fanerne for at få se dine resultater.  

Testværdier bliver udfyldt ved et Sundhedstjek. 
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Målsætning 

1. Vælg et eller flere områder, du gerne vil ændre på, og udfyld spørgeskemaet

som om ændringen er sket.

2. Klik på ’Simuler’ for at se forandringen målsætnings-hjulet. Du kan afprøve for-

skellige målsætninger.

3. Klik på ’Gem og afslut’ for at gemme et målepunkt, så du kan holde øje med din

udvikling under ’Historik’.
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Historik

Se dine resultatet og målsætning og følg med i din udvikling. 

Når du klikker på grafen skifter hjulet. 
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