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Sundhedsordningen

Nar du er med i sundhedsordningen, kan
du nemt fa behandlet mindre skader

og gener, for de udvikler sig til et sterre
problem.

Du kan ogsa fa radgivning, hvis du har et
misbrugsproblem eller oplever noget pa
jobbet, der er svaert at klare.

Hvis du bare gerne vil leve lidt sundere,
kan du bruge sundhedsradgivningen.

Tveerfaglig behandling i led, muskler og sener

Du kan fa behandling for smerter eller
andre problemer i led, muskler og sener.
Eneste krav er, at problemet er opstaet

i forbindelse med dit arbejde.

Behandlingen foregar pa et af Falck
Healthcares sundhedscentre. Her har
du adgang til fysioterapeut, kiropraktor,
masser eller zoneterapeut. Hvis det er
nedvendigt, kan du fa en kombination
af flere behandlingsformer.

Telefonradgivning

Du kan altid finde et sundhedscenter
inden for 30 km. Og du har krav p3, at
behandlingen kan s=ettes i gang i lebet
af 4 hverdage. Er problemet akut, kan
du komme til inden for 24 timer pa hver-
dage.

Psykologisk radgivning

Du kan fa hjzlp fra en psykolog, hvis

du oplever problemer i forbindelse med
dit arbejde. Det kan for eksempel vere
stress, fyring eller mobning. Du kan ogsa
fa krisehjaelp, hvis der sker noget vold-
somt - eksempelvis roveri, trusler eller
en arbejdsulykke.

Misbrugsradgivning

Forste skridt ud af et misbrug er at bede
om hjzelp. Hvis du har et problem med
alkohol, medicin eller stoffer, kan du

fa en telefonkonsultation med en mis-
brugsradgiver, der hjzlper dig med at
komme videre.

Sundhedsradgivning

Hvis du gerne vil vide, hvordan du holder
dig rask, kan du fa rad om, hvad du skal
gore. Sundhedsradgivningen bygger pa
et spergeskema og en opfelgende tele-
fonsamtale med en sygeplejerske. Du far
opstillet en sundhedsprofil, som tegner
et billede af din generelle sundhedstil-
stand, og du far gode rad til, hvor du
kan szette ind for at leve mere sundt og
forebygge sygdom.

Det er Falck Healthcare, der star for tele-
fonradgivningen. Radgiverne er erfarne
psykologer, sygeplejersker og misbrugs-
radgivere, og du har mulighed for at
vaere helt anonym.
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