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Hvad kan du få udbetalt?

Når man går på pension, får man typisk ud-
betalt et engangsbeløb, en månedlig pension 
i resten af livet og en månedlig pension, der 
stopper efter 10 år. 

Alderssum 
er et engangsbeløb, du kan få udbetalt, fra du 
fylder 60 år, uanset om du er gået på pension 
eller ej. 

Livsvarig alderspension 
udbetales fra du går på efterløn eller pension 
og hver måned i resten af dit liv.

Ratepension 
udbetales hver måned i 10 år. Du kan vælge at 
få pengene udbetalt over en længere periode. 

Ekstrapension 
udbetales til medlemmer, der har valgt at ind-
betale ekstra for egen regning eller via deres 
Fritvalgs Lønkonto. Ekstrapensionen udbetales 
hver måned i 10 år. Du kan vælge at få pengene 
udbetalt over en længere periode. 

Tjek hvad du kan få

Størrelsen af din pension afhænger af, hvor 
meget du har sparet op, og hvornår du vælger 
at stoppe på arbejdsmarkedet. 

På vores hjemmeside www.industrienspension.dk 
kan du under ’log ind’ se, hvor meget du kan se 
frem til at få udbetalt afhængigt af, hvornår du 
går på pension. 

På den årlige pensionsoversigt, som 
vi sender dig, kan du se, hvor stor din 
pensionsopsparing er.

Forsikringsbetingelser

Faktaarket indeholder alle de vigtigste infor-
mationer om udbetalingerne. De præcise regler 
fremgår af forsikringsbetingelserne og medlems-
pjecen, hvor reglerne er uddybet. Du kan hente 
begge dele på www.industrienspension.dk.  
Du kan også ringe til os på 70 33 70 70. Så 
sender vi dem til dig.

Alderspension

> Hvad du kan få udbetalt, når du går på pension
> Hvornår du kan få pengene udbetalt
> Hvad du skal gøre for at starte udbetalingen
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Alderssum

Alderssummen er et engangsbeløb, du kan få 
udbetalt, når du fylder 60 år, selv om du ikke er 
holdt op med at arbejde. Invalidepensionister kan 
dog først få summen udbetalt, når de fylder 67 år.

Hvis du er kommet med i pensionsordningen 
efter 1. maj 2007, kan du først få alderssum-
men udbetalt, efter du har nået efterlønsal-
deren. Alderssummen får du senest udbetalt 
samtidig med, at du begynder at få udbetalt 
din livsvarige alderspension.

Alderssummen er en kapitalpension, så du 
skal betale en statsafgift på 40 %, når du får 
pengene udbetalt. 

Livsvarig alderspension

Alle medlemmer har ret til livsvarig alderspen-
sion, som udbetales hver måned, fra du går på 
pension. Størrelsen afhænger af, hvor meget 
du har sparet op og af din alder, når udbeta-
lingen starter. Jo senere du går på pension, jo 
større bliver din månedlige udbetaling. 

For at få udbetalt din alderspension, skal du 
være fyldt 60 år. Hvis du går på pension, før du 
fylder 67 år, skal du være stoppet med at arbejde. 
Hvis du fortsætter med at arbejde til efter, du er 
fyldt 67 år, kan du begynde at få udbetalt din 
livsvarige alderspension, selv om din arbejdsgiver 
fortsat indbetaler pensionsbidrag for dig. 

Hvis du er kommet med i pensionsordningen 
efter 1. maj 2007, kan du tidligst få udbetalt  
din livsvarige alderspension, når du har nået 
efterlønsalderen.

Du skal betale indkomstskat af alderspensionen.

Hvis din årlige pension – summen af alders-
pension og eventuel ratepension er mindre 
end 9.700 kr. (gælder for 2009) bliver begge 
pensioner omregnet til et engangsbeløb. Efter 
fradrag af statsafgift på 40 % får du udbetalt 
hele pensionen på en gang.

Når du går på pension, overfører vi din 
særlige bonushensættelse til din pensi-
onsopsparing. Det sikrer dig en større 
udbetaling, med mindre vi mod forventning 
har været nødt til at anvende hensæt-
telsen. Hensættelsen har vi opbygget for 
at opfylde lovens krav til basiskapital.

Særlig bonus

Indbetalingen af pensionsbidrag skal være 
stoppet, hvis du vil have din livsvarige 
alderspension og din ratepension udbetalt, 
inden du fylder 65 år. Du kan godt få 
udbetalt ekstrapension, inden du er fyldt 
65 år, selv om din arbejdsgiver stadig 
indbetaler pensionsbidrag.

Indbetalingen skal være stoppet

Hvad kan du få udbetalt
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Ratepension 

De fleste medlemmer har ret til ratepension.

Ratepensionen kan du få udbetalt, efter du er 
fyldt 60 år, hvis indbetalingen af pensionsbidrag 
er stoppet. Hvis du fortsætter med at arbejde til 
efter, du er fyldt 67 år, kan du begynde at få ud-
betalt ratepensionen, selv om din arbejdsgiver 
fortsat indbetaler pensionsbidrag for dig.

Du skal begynde udbetalingen af ratepensio-
nen samtidig med udbetalingen af din livsvarige 
alderspension.

Hvis du er kommet med i pensionsordningen 1. 
maj 2007 eller senere, kan du først få ratepensi-
onen udbetalt, når du har nået efterlønsalderen.

Du skal betale indkomstskat af ratepensionen.

Ratepensionen udbetaler vi hver måned i 10 
år. Udbetalingsperioden kan du dog vælge at 
forlænge i op til 25 år. Din månedlige udbetaling
bliver tilsvarende mindre. 

Hvis din årlige pension – summen af din rate-
pension og livsvarige alderspension - er mindre 
end 9.700 kr. (gælder for 2009) bliver begge 
pensioner omregnet til et engangsbeløb. Efter 
fradrag af statsafgift på 40 % får du udbetalt 
hele pensionen på én gang.

Hvis du dør, inden du har fået udbetalt alle 
raterne, udbetaler vi de resterende rater til dine 
efterladte eller dem, du har begunstiget. På  
www.industrienspension.dk kan du læse om, 
hvem der får pengene, når du dør.

Ekstrapension 

Ekstrapension er en ratepension, som du får 
udbetalt, hvis du har valgt at indbetale ekstra. 
Du kan højest indbetale 100.000 kr. om året.
Du kan tidligst få udbetalt din ekstrapension, 
når du har nået efterlønsalderen, og der er 
gået mindst fem år, siden du startede indbeta-
lingen.

Ekstrapensionen får du udbetalt hver måned 
i 10 år, og udbetalingen er skattepligtig. 
Udbetalingsperioden kan du dog vælge at 
forlænge i op til 25 år. 

Hvis du dør, inden du har fået udbetalt alle 
raterne, udbetaler vi de resterende rater til dine 
efterladte eller dem, du har begunstiget.
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Hvor mange penge får jeg 
udbetalt fra Industriens Pension?

På din årlige pensionsoversigt og på  
www.industrienspension.dk kan du se, hvor 
meget du kan se frem til at få udbetalt. Du er 
også velkommen til at ringe til os eller sende 
os en mail.

Hvornår stopper 
udbetalingen af min pension?

Din livsvarige alderspension får du udbetalt, så 
længe du lever.

Ratepensionen og ekstrapensionen udbetaler 
vi i 10 år, med mindre du har givet os besked 
om, at vi skal udbetale pengene over en 
længere årrække.

Alderssummen er et engangsbeløb.

Hvor meget får jeg udbetalt 
fra det offentlige og ATP?

Folkepensionens grundbeløb er i 2009 på 
5.245 kr. om måneden, og pensionstillægget 
er på 5.289 kr. om måneden for enlige i 2009. 
ATP-pensionen er højest på ca. 2.000 kr. om 
måneden i 2009.  

På hjemmesiden www.pensionsinfo.dk kan du 
se, hvor meget du samlet set kan få udbetalt 
fra det offentlige, ATP, Industriens Pension og 
andre pensionsordninger.

Hvad skal jeg gøre for at 
få min pension udbetalt?

Når du vil have din pension udbetalt, skal du 
kontakte os på telefon 70 33 70 70 eller sende en 
e-mail til kundeservice@industrienspension.dk.

Hvornår kan jeg tidligst gå på pension?

Hvis du er kommet med i pensionsordningen 
før 1. maj 2007, kan du tidligst få udbetalt din 
pension, fra du fylder 60 år. 

Hvis du er kommet med i pensionsordningen 
efter 1. maj 2007, kan du først få udbetalt din 
pension, når du har nået efterlønsalderen:

> Født før 1. jan. 1959: 60 år.
> Født 1. jan. - 30. juni 1959: 60½ år.
> Født 1. juli - 31. dec. 1959: 61 år.
> Født 1. jan. - 30. juni 1960: 61½ år.
> Født 1. juli 1960 eller senere: 62 år.

Hvis du har spørgsmål, er du altid  
velkommen til at kontakte os.

Telefon 70 33 70 70 
Mandag - torsdag kl. 8.30 – 16.30. 
Fredag kl. 8.30 – 16.00.

Kundeservice@industrienspension.dk 
www.industrienspension.dk

Industriens Pension, Nørre Farimagsgade 3
1364 København K., CVR-nr. 16 61 41 30
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